
 

☆ ハ ム フ ェ ス テ ィ バ ル ｉｎ  香 川 の ご 案 内 ☆ 

ＪＡＲＬ香川県支部では『ハムフェスティバルin香川』を下記

のとおり開催します。年に一度の県内ハムの祭典です。 

ローカル各局お誘い合わせの上、多くの方がご来場されます

ようご案内申上げます。 

また『自作品展示』は当日会場までご持参ください。 

記 

日 時 平成28年3月20日(日) 

13時より16時まで(受付は11時～13時半) 

会 場 丸亀市綾歌総合文化会館(愛称：アイレックス) 

丸亀市綾歌町栗熊西1680 電話0877-86-6800 

http://www.marugame-ilex.org/ 

催 物 ・メーカー展示､ジャンク市､クラブ紹介等のブース、 

出展者はJR5KPV窪田迄事前連絡の事 

090-7578-6234 

・自作品展示 

・ＦＣＣ試験実施(詳細は5頁及び支部ＨＰ) 

報 告 行事及び会計報告、監査指導概況 

講 演 PCを活用したデジタルモードの運用について 

     JG5CBR 中茂 睦裕氏(多度津町出身) 

・各種コンテスト表彰 ・お楽しみ抽選会  

・こどもさん お楽しみ抽選会(小学生以下対象) 
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★ 私 の 健 康 法 ★ 

JA5QOD 宮城 謙 

私の健康法で約20年程前より守っている事は毎日散

歩すること、お風呂で足指マッサージをすること、塩分

控えめでバランス良い食事をしっかりとることです。 

この三つを続けているお陰で風邪も引かずに元気でいます。 

 

  私は毎朝4時頃起床し、まず約1時間30分ほど新聞を読

みます。それからお墓参りを兼ねて外を散歩します。 

平均約7000歩ぐらいは歩いていますね。健康のために、

散歩は平成7年ごろからずっと続けています。 

目的地のお墓までは約1.5㎞の道のりで、若干の坂道

もあります。手ぶらでなく、2Lのペットボトルに井戸水

を入れ、それを背中に背負って歩きます。 

そうすると腰が曲がらないのです。そして、お墓に着く

とペットボトルの水で掃除をして家に帰ります。 

帰り道は高松市牟礼町・御山公園プレイセンターの運

動場に寄り約100ｍ程を後ろ向きで歩きます。 

また階段を上る時は出来るだけ一段飛ばしで上がります。 

そうすると膝をしっかりと上げることが出来るのです。 

年齢にともない体力がだんだん落ちていきますので出来

るだけ身体を動かす訓練をしています。 

散歩から帰るとお風呂に入ります。お風呂に入ると頭

も身体もシャキッとしますね。湯舟に浸かり、足の指先、

爪もみ、爪の生えぎわ両横をつまんでマッサージします。 

足は第2の心臓とも言われていますから、ふくらはぎも軽

くほぐすようにします。約44度ぐらいの熱めのシャワー

で臍周りや腰・みぞおち当たりを暖めながら、腹式深呼

吸・腹をお椀の様に凹ませ、そこにシャワーをあて腹部

の迷走神経を刺激し不安や恐怖心を寄せ付けない様に心

がけています。 

お風呂上がりには、腹筋運動を約50回ほどボートを漕ぐ

様に行います。腹筋運動の出来具合でその日の体調の善

し悪しがわかります。 

 

 朝食はジュース作りから。 

リンゴ4分の1、人参半分とバナナ1本、豆乳をミキサーに

入れジュースを作ります。 

サラダはキャベツとレタスの千切り、タマネギのスライ

ス、ブロッコリー、ミニトマト。季節により秋は柿など

を入れドレッシングをかけて頂き、食パンにとろけるチ

ーズ、ハムをのせて頂きます。  

 昼食は軽く、夕食は魚又は肉類の蛋白質を食べる様に

心がけて居ます。そして食後はヨーグルトや納豆を頂き

ます。 

 

 最近は20年前のメニューから自分の体力に見合った新

たな目標設定をしてみました。 

散歩の前に白湯を約200～300㏄程飲んだら出発。約5000

歩程に減らしその代わりにテレビ体操を加えました。 

その後朝風呂に入って足の爪もみ、足の指、関節を良く

動かし足の裏のくぼみのツボ「湧泉」などマッサージ、

ふくらはぎを良く揉んで血液、リンパ液の流れをよくし

ます。 

  私が実践しているこの爪もみマッサージは「壮快

2016/1月号」に掲載されていました。 

爪もみ、免疫などに興味のある方は参考にされては如何

ですか。この様に今は自分に合った無理の無い運動をし

ています。 

 

最近は便利になって携帯電話にメールで富士通から

「からだライフ四国88カ所巡り」が届きます。 

「今日は第44番大宝寺に到着。次は第45番岩屋寺まであと

7.3㎞9600歩で達成です」 

毎日この様なお知らせメールが届きます。これが楽しみ

で散歩に飽きること無く続けられています。 

  適度にリフレッシュをする事が大切です。又自分にあ

う簡単な目標を見つけてください。 

そうするといろいろな努力する事が出来る様になります。 

そうしていても心が折そうになる時もありますが、仕事

と同様遊ぶことにも興味を持ち気分転換を図ってはいか

がでしょうか。 

私は数年前より、ニンテンドーDSの「もっと脳を鍛え

る大人のDSトレーニング」と「今さら人には聞けない大

人の常識力トレーニングDS」というゲームにはまってい

ます。 

このゲームでは脳年齢が予測できるのですが私の脳年齢

はなんと65才です。何事もチャレンジです。 

 

  私の健康法と言うわけではありませんが、ゴルフを始

めてもう約50年近くなります。 

その頃、香川県内では城山CCしかありませんでした。ゴ

ルフ道具は少なく、あっても高価で安月給では買えず質
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屋に行ってアメリカ製の質流れ品を買って使いました。

ウッドクラブのヘッドは木で出来ていました。 

自分の腕が悪いのにクラブのせいにして新しく注文し

て作るヘッドは柿の木で作られていました。 

最近のウッドのヘッドはチタン合金に、シャフトは繊

維の入ったカーボンシャフトに変わりボールが良く飛

ぶようになりました。 

1972年(S47年)頃志度カントリークラブに入会し、1979

年(S54年)頃屋島カントリークラブに入会しプレーを楽し

んでいました。ゴルフのお友達がたまたま良い人ばかりで

国内各地の名門のゴルフ場、紹介者や会員と同伴で無いと

行けないような所にも御一緒させて頂きました。 

そして海外の遠征（韓国・中国）。中国の昆明ではオリ

ンピックで有名な女子マラソン選手、高橋尚子さんなど

が強化トレーニングをしていた様な高地でした。 

1998年4月3日志度CCに於いてシニア杯でホールイン

ワンをしました。ちょうど4月1日生まれで70歳に成った

ばかりでしたので、天から古希祝いを頂いた様で大変嬉

しく思ったものです。 

2004年7月21日屋島CC主催の加ト吉フードレック杯で

初めてエイジシュート（トータル74）を達成し77歳（喜

寿祝）。エイジシュート達成記念図書カードを作りお友

達に配り皆様と喜び合いました。 

その後100回以上エイジシュートを続けて今は150回を目

指して邁進中です。それから志度CC主催のゴールドシニ

ア選手権2008年（傘寿祝）、2009年と優勝しました。 

今も志度CCのボードに名前が刻まれていて又頑張って見

ようと言う気持ちが芽生えます。 

 
何か1つ達成するとまた次の励みになり我慢強くかつ

楽しく運動が出来ている事も大きなポイントの１つと思

っています。 

ショートホールで打ったボールがパー3の所を1回で

入ればホールインワン、パー4の所を2打でカップインす

ればイーグルで、パー5の所を2打でカップインすればア

ルバトロスといいます。 

次はアルバトロスと行きたいのですが年々飛ぶ距離

も落ちて残念ながら難しい様です。 

何はともあれゴルフが出来るのが幸せで楽しみにしてい

る今日この頃です。 

  皆様の御健康とご多幸を心よりお祈りいたします。 

                  合掌 

★ Ｊ Ａ Ｒ Ｌ 創 立 ９ ０ 周 年 を 迎 え る ★ 

 大正 15 年（1926 年）6 月 12 日の夜、盟員 37 名により

全世界へ向け JARL 設立宣言文が打電され、その電文が世

界のアマチュア局へとリレーされたこの日、JARL が誕生

しました。 

【設立宣言文】 

“We have the honor of informing that we 

amateurs in Japan have organized today the 

Japanese Amateur Radio League.  

QST to all stations.” 

我々は本日、日本のアマチュア無線連盟を組織したと誇

りを持ってお知らせする。すべての局に伝えて欲しい。 

 

★ Ｊ Ａ Ｒ Ｌ 創 立 ９ ０ 周 年 記 念 局 ★ 

JG5WWD 比嘉 久雄 

記念局 8J590Y の 5 エリアの運用が H27.6.12 から始ま

り愛媛、徳島に続き香川は H27.12.6 スタートでした。 

香川で最初の運用をさせて頂く私達東讃地区はアク

ティブなOMさんが多いのですが、横の繋がりが殆どなく、

個々にアマチュア無線を愉しんでいました。 

そこで折角記念局を運用させて頂けるのでしたらアイボ

ールして『一緒に愉しもう』と集まって頂きました。 

この機を利用し今後いろいろなアマチュア無線の情

報を共有できると、もっとアクティブな局が増えると思

いました。 

皆さん一緒にアマチュア無線を愉しみましょう！！ 

 

写真：左から JA5RYY・JR5PPN・JA5CBU・JJ5LLP 
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★監査指導委員会への申告に付いてのお願い★ 

監査指導委員長 JA5HNZ 大西 安輝 

昨年高松市内の局（JARL会員外）から無変調波による妨害

の相談を受けました。 

一度目の電話の時に妨害を受けた場所、時間と周波数（俗

に言うCH）を記録されたしと御願いしておきました。 

しかし二度目の電話のとき時間、周波数等をお聞きしてもいろ

いろな周波数で妨害されるとしか返事が得られませんでした。 

監査指導といってもその地点に近い監査指導員に監視を御

願いして原因を突き止めなくてはなりません。漠然とした情報で

は手の打ちようが在りません。電波法八十条の報告に則した事

項を確認記録した上で連絡下さい。 

自局の局名を表示せずに電波を出すことは電波法80条違反

で取締りの対象です。 

アマチュア無線局数も減少しています。周波数の取り合いをせ

ずに譲り合って運用しましょう。 

【参考】 電波法 

第八十条  無線局の免許人等は、次に掲げる場合は、総務省

令で定める手続により、総務大臣に報告しなければならない。 

 一  省略。 

 二  この法律又はこの法律に基づく命令の規定に違反して運

用した無線局を認めたとき。 

 三  省略。 

 

★ オ フ バ ン ド で の 電 波 発 射 は 違 反 で す ★ 

関東総合通信局は、三浦電波監視センターにおける短波帯

電波監視の結果、日本のアマチュア局がデジタル文字通信方

式の一つである「JT65」を使用し、動作することを許されていな

い周波数で運用していることを確認していると発表しています。 

併せて「これは電波法違反であり処罰の対象となり、オフバン

ド（周波数使用区別のJT65の運用区分外）において、外国のア

マチュア局の「CQ」呼出し等を認めても、その周波数で応答し

てはいけません」と、広くアマチュア無線家に向けて注意喚起を

おこなっています。 

 なお、三浦電波監視センターでは、今後も継続してオフバンド

におけるデジタル文字通信をおこなっているアマチュア局の電

波監視をおこない、違反局に対しては必要に応じて適切な措置

を講じていくと発表しています。  

HF帯でJT65などのデジタル文字通信を運用される方は、周

波数使用区別（バンドプラン）の逸脱に十分注意しましょう。 

JT65でオフバンド通信となる周波数の例 

 1,838kHz、3,576kHzなど 

1810 1825 1907.5 1912.5

3500 3535 3575 3599 3612

周波数：KHz

CW

省略
CW,

狭帯域の電話・画像

CW,狭帯域データ(占有周波数幅200Hz以下に限る)

CW,狭帯域の電話・画像・データ

 

JT65で国際的に使われている1,838kHz、3,576kHzは国内では

オフバンドになります。 

★ ８ Ｎ ５ Ｃ Ｌ Ｅ Ａ Ｎ ★ 

受信環境クリーン中央協議会では毎年10月を「受信環境クリ

ーン月間」と定めています。その活動の一環として昨年7月から

10月末まで四国4県持ち回りで特別局の運用を行い、京極ハム

クラブの皆様の協力で運用しました。 

  

★ ８ Ｎ ５ Ｍ Ｇ １ ０ Ａ ★ 

ＪＨ５ＹＨＲ 京極ハムクラブ 

 丸亀市は、平成17年㋂22日に丸亀市、綾歌町、飯山町が

合併し、「新」丸亀市として平成27年3月22日に合併10周年

を迎えました。 

 京極ハムクラブは「丸亀市合併10周年記念事業」のひと

つとして記念局を運用しました。 

6,012局と交信し、お祝いの言葉もいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ８ Ｎ ５ Ｍ Ｔ Ｙ ★ 

ＪＲ５ＹＤＩ 三豊市水道組合ハムクラブ 

 三豊市は、平成28年1月で高瀬町、豊中町、山本町、財田

町、三野町、詫間町、仁尾町の７町が合併して10周年を迎

えます。 

三豊市水道組合ハムクラブは「三豊市合併10周年記念事業」

のひとつとして記念局を運用し約1,500局と交信しました。 

QSLカードはSWLの方にも発行、JARL会員以外の方にも対

応してダイレクトで送付しました。 

 

 

 

 

 

交信数 (H27.10.11～10.25) 

1ｴﾘｱ 333 7ｴﾘｱ 84 

2ｴﾘｱ 111 8ｴﾘｱ 48 

3ｴﾘｱ 135 9ｴﾘｱ 33 

4ｴﾘｱ 78 0ｴﾘｱ 51 

5ｴﾘｱ 49 D X 10 

6ｴﾘｱ 52 合 計 984 

交信数 (H27.3.22～6.30) 

1 ｴﾘｱ 1,931 7 ｴﾘｱ 450 

2 ｴﾘｱ 763 8 ｴﾘｱ 318 

3 ｴﾘｱ 853 9 ｴﾘｱ 195 

4 ｴﾘｱ 486 0 ｴﾘｱ 284 

5 ｴﾘｱ 263 D X 36 

6 ｴﾘｱ 433 合 計 6,012 

交信数 (H27.5.4～10.10) 

1ｴﾘｱ 454 ７ｴﾘｱ 112 

2ｴﾘｱ 239 8ｴﾘｱ 73 

3ｴﾘｱ 217 9ｴﾘｱ 49 

４ｴﾘｱ 120 0ｴﾘｱ 66 

5ｴﾘｱ 83 - - 

6ｴﾘｱ 81 合 計 1,494 
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★ 製 作 技 術 講 習 会 ★ 

7J3AEH 秋田 重卓 

初めての製作技術講習会の参加で、尼崎から淡路島を通

過して四国に向かいながら休憩をはさみ、わくわくしながら

JARL 香川県支部主催の同講習会に参加しました。 

今回の製作は前からほしいと思っていたものでした。 

電信には興味がありましたが符号が十分に聞き取れない為 

実戦となると躊躇してしまいます。 

少しは耳の練習にと思い参加することにしました。 

製作はあまり得意とはしておりませんが何とか完成までたどり

着ました。 

午前中にはプリント基板の半田付け終了の予定でしたが、

細かい半田作業があり目の衰えを感じ老眼鏡では間に合わ

ず天眼鏡が必需品であると再認識しました。 

昼が来て講師の方が一斉に食事休憩にしましょうと電源コンセ

ントを抜いて、近くのうどん屋へ行き昼食を終えるとすぐ講習

会場に戻り再開しました。 

 

早い人はどんどん先へ進み、私は講師の手を煩わしながら部

品の半田付けをしました。 

しっかり見えていないせいかプリント基板のパターン同士が半

田で繋がっていたり芋半田があったりと散々でした。 

いろいろ失敗を繰り返しながら基板製作を終えました。 

しかし私の基板は検査でLEDランプが点灯せず、NGでした。 

指導の講師の方が回路を調べると一ヶ所半田漏れがあり LED

が点灯しない事と IC の不良が分かりました。 

もう一度、半田付けをやり直して無事動作しました。 

プラスチックケースの BOX に取り付けパーツを組込み組み立

てが終われば完成です。 

基板の作動確認をしたあたりから雑談が多くなりましたが、全

員無事完成しました。 

完成品を手に持ち揃って写真撮影をしました。自分の手の

震えや目の衰え、年を感じながら参加の皆さんと大変楽しい

一日でした。 

うれしい感動があり参加して大変良かったと思いました。 

帰りの長い道中、CW を音楽の様に聞きながらウキウキ気分で

帰りました。みなさんありがとうございました。 

開発者のJA3IAT又吉講師がご病気で亡くなられたと聞きま

した。ご冥福をお祈り申し上げます。 

 

ＳW付き単三乾電池４本用電池ケースを加工してキャリブレー 

ション社の組立キット「IAT-CWトレーナ」を納めました 

 

 

★ Ｆ Ｃ Ｃ 試 験 の ご 案 内 ★ 

昨年に引き続きハムフェスティバルin香川会場内で

FCC試験(米国無線ライセンス試験)を行います。 

ぜひ受験してみませんか？ 

海外での運用を計画されている方、いずれは海外で運用

したいという方、まずは受けてみようという方、待ってます！ 

今回は四国内のVE(ボランティア試験官)各局の協力を得

て開催します。 

記 

★ 開催日時 3月20日(日)11時～15時(予定) 

★ 場  所 ハムフェスティバル㏌香川会場内（別室） 

★ 申込受付 JARL 香川 HP よりリンク 

★ 準 備 物 

・受験料2000円 

  ・米国内で郵便物を受け取れる住所またはレンタル

私書箱、友人、知人の住所も可能で同国に住所な

い方はご相談ください 

・パスポートまたはローマ字名の確認できるもの 

・FRN（FCC Registration Number） 

インターネットで取得可 

★ 試験対策 試験問題は全問「英語」です 

・クエスチョンプール(ここからそっくりそのまま出ます) 

http://www.arrl.org/question-pools 

・エクストラ養成ギプス(日本語訳付問題ソフト) 

http://www.skywalker2013.co.nf/2015/jh7bzr/ 

・スマホアプリ(無料、有料 様々あります) 

・模擬試験 http://aa9pw.com/ 

★ 出題問題数 

・テクニシャン・ジェネラル 35問 

・エクストラ        50問 

それぞれ26問、37問正解で合格、試験終了後すぐに採

点がはじまり数10分後には結果をお知らせします。 

もし不合格でも受験料を払う事で再受験可能です。 

又、テクニシャンが合格した場合、追加の受験料なしで

ゼネラル、エクストラ試験を受験できます。 

お問い合わせは 

jg5eqvｱｯﾄﾞﾏｰｸjarl.com JG5EQV岡崎までご連絡ください。 
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★２０１５香川マラソンコンテスト結果発表★ 
20１5年12月1日～12月15日 

順位 コールサイン 氏名(団体名) 得点 日数
《社団局マルチバンド・マルチモードの部》
① ＪＨ５ＹＶＣ/５ 高松ｵﾘｰﾌﾞﾊﾑｸﾗﾌﾞ 43,680 15
2 ＪＡ５ＹＤＥ JARL香川ｸﾗﾌﾞ 37,072 14
3 ＪＨ５ＹＲＷ ﾆｭｰｽｶｲｸﾗﾌﾞ讃岐 1,674 15
《個人局マルチバンド電信の部》
① ＪＥ５ＸＩＣ/５ 丸　岡　俊　晴 14,688 15
《個人局マルチバンド･マルチモードの部》
① ＪＡ５ＹＲ 大　西　喜　夫 29,348 15
② ＪＨ５ＬＹＷ 三　好　伸　幸 19,976 15
③ ＪＩ５ＸＴＰ 坂　内　信　洋 18,011 15

4 ＪＡ５ＴＯＰ 平　賀　正　明 6,264 14

5 ＪＡ５ＡＲＷ 森　國　幹　夫 5,394 15

6 ＪＡ５ＫＦ 吉　井　嘉壽憲 2,204 15

7 ＪＡ５ＣＢＵ 立　花　眞　一 2,112 15

8 ＪＧ５ＥＱＶ 岡　崎　正　和 1,140 13

9 ＪＡ５ＴＮＦ 森　岡　　　隆 870 13

10 ＪＡ５ＭＧ 稲　毛　　　章 306 3

11 ＪＡ５ＰＪ 大　澤　淳　一 255 3

12 ＪＡ５ＫＺＱ 関　　　健　二 208 5

13 ＪＡ５ＪＧＶ 大　塚　　　隆 208 8

14 ＪＥ８ＮＴＪ/５ 渡　邉　敏　夫 20 1

15 ＪＡ５ＣＫＳ 井　上　　　高 18 3
《ニューカマーの部》
① ＪＪ５ＬＷＥ 永　井　　　誠 2,800 15
② ＪＪ５ＬＣＫ 岡　崎　仁　美 72 1
③ ＪＪ５ＫＵＧ 大　平　祐　馬 2 1
《1.9MHz電信の部》
① ＪＧ５ＪＸＷ 坂　井　進　史 440 15
《7MHz電信の部》
① ＪＨ５ＥＺＢ/５ 三　木　博　之 648 15
《7MHz電話の部》
① ＪＡ５ＴＦＪ 横　田　壽　夫 1,792 15
《14MHz電話の部》
① ＪＡ５ＡＨＭ 天　野　英　弘 12 1
《21MHz電話の部》
① ＪＥ５ＨＴＮ 加　藤　秀　和 690 13
2 ＪＡ５ＥＴＱ 馬　場　宗　俊 15 2
《28MHz電話の部》
① ＪＲ５ＱＯＯ 竹　本　博　文 441 14
《50MHz電信の部》
① ＪＥ５ＴＺＯ/５ 大　橋　　　到 360 11
《50MHz電話の部》
① ＪＲ５ＩＺＩ 永　合　　　勧 112 6
《144MHz電信の部》
① ＪＡ５ＧＤＮ 鵜　川　健　二 504 15
2 ＪＪ５ＪＴＦ 横　山　浩　二 255 11
《144MHz電話の部》
① ＪＡ５ＬＤＰ 松　浦　　　肇 950 13
2 ＪＡ５ＡＥＺ 近　藤　正　晴 950 15
3 ＪＧ５ＷＷＤ 比　嘉　久　雄 414 10
《430MHz電話の部》
① ＪＡ５ＶＯ 田　中　崇　弘 2,560 15
② ＪＩ５ＳＡＯ/５ 丸　山　　　誠 2,201 15
3 ＪＡ５ＯＧＸ 上　枝　秀　数 1,829 15
4 ＪＪ５ＪＣＭ 市　川　紀久雄 1,767 15
5 ＪＲ５ＰＰＮ 鈴　木　重　香 1,705 15
6 ＪＧ５ＳＰＡ 杉　山　壽　洋 1,276 13
7 ＪＨ５ＯＪＷ 堀　瀬　義　明 1,240 15
8 ＪＦ５ＶＨＷ 福　野　　　徹 729 10
9 ＪＡ５ＵＶＴ 詫　間　　　哲 575 15
10 ＪＡ５ＵＪＴ 竹　内　健　治 500 15
11 ＪＧ５ＷＵＮ/５ 久　保　正　弘 462 13
12 ＪＨ５ＨＴＸ 大矢根　将　巳 2 1
《1.2GHz電信の部》
① ＪＲ５ＢＵＡ/５ 下　川　　　保 8 2  

 

《1.2GHz電話の部》
① ＪＡ５ＢＤＺ 山　下　　　進 1,664 15
2 ＪＩ５ＬＫＣ/５ 木野谷　春　美 18 3
《2.4GHz電話の部》
① ＪＩ５ＥＤＲ/５ 木野谷　　　稔 99 5
《ATVの部》
① ＪＡ５ＤＣＭ 芥　　　忠　雄 15 3  
・ログ提出局 53局 

・10日以上局  37局     ・○印は表彰対象局 

 

★ オ ー ル Ｊ Ａ ５ コ ン テ ス ト 県 内 入 賞 者 ★ 

順位 コールサイン 氏名(団体名) 得点
《社団電信の部》
　四国１位  ＪＨ5ＹＶＣ/５ 高松ｵﾘｰﾌﾞﾊﾑｸﾗﾌﾞ 15,540
《マルチバンド電信の部》
　香川１位  ＪＥ５ＨＴＮ 加　藤　秀　和 22,632
《１.９ＭＨｚ電信の部》
　香川１位  ＪＡ５ＣＢＯ 鈴　木　伸　男 943
《７ＭＨｚ電信の部》
　四国１位  ＪＧ５ＪＸＷ 坂　井　進　史 12,150
《１４ＭＨｚ電信の部》
　香川１位  ＪＨ５ＬＹＷ 三　好　伸　幸 130
《５０ＭＨｚ電信の部》
　香川１位  ＪＥ５ＴＺＯ/５ 大　橋　　　到 42
《１４４ＭＨｚ電信の部》
　香川１位  ＪＨ５ＥＺＢ/５ 三　木　博　之 36
《マルチバンド電信電話の部》
　香川１位  ＪＡ５ＣＢＵ 立　花　眞　一 30,564
《３.５ＭＨｚ電信電話の部》
　四国１位  ＪＲ５ＰＰＮ 鈴　木　重　香 2,613
《５０ＭＨｚ電信電話の部》
　四国１位  ＪＲ５ＩＺＩ 永　合　　　勧 180
《４３０ＭＨｚ電信電話の部》
　香川１位   ＪＩ５ＳＡＯ 丸　山　　　誠 36
《１.２ＧＨｚ電信電話の部》
　四国１位  ＪＡ５ＢＤＺ 山　下　　　進 135

オールＪＡ５コンテスト　2015.7.18～19

 

 

★ 第 １ 回 香 川 県 支 部 Ａ Ｒ Ｄ Ｆ 競 技 大 会 ★ 

今まで県内でARDFが開催されない年もありARDFerから毎

年県内での開催を要望されていました。そこで第１回香川県

支部ARDF競技大会を東かがわ市馬篠付近で開催しました。 

選手は高低差のあるテレイン（競技エリア）で汗びっしょりにな

りながらも、美しい瀬戸内海と島々を眺めながらの挑戦でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位、コールサイン、時間、探索個数(ビーコン含む)、県
《Ｗ２１クラス》
1 ＪＪ５ＧＶＸ 1:51:09 2 徳 《Ｍ５０クラス》
《Ｍ１５クラス》 1 ＪＧ５ＥＵＱ 1:47:50 5 香
1 北田　　匠 2:02:43 5 大 2 ＪＲ９ＥＣＤ 1:54:52 5 福井
2 濱上　顕臣 1:49:51 2 奈 3 ＪＨ４ＥＬＪ 1:58:29 4 広
3 吉川　英儀 1:49:56 2 大 * ＪＪ４ＢＦＯ 2:12:07 5 広
《Ｍ１９クラス》 《Ｍ６０クラス》
1 西谷　裕太 1:49:23 5 和 1 ＪＨ５ＬＹＷ 1:10:55 4 香
2 戸田健太郎 1:55:39 3 和 2 ＪＩ５ＢＰＶ 1:29:10 4 徳
3 楠根　雅貴 2:00:29 3 和 3 ＪＡ５ＴＯＰ 1:44:26 4 香
4 谷口　　司 2:03:00 3 和 4 ＪＨ５ＦＵＬ 1:52:23 4 愛
5 木本　和希 2:09:17 3 和 5 ＪＡ５ＦＵＣ 1:51:25 3 徳
6 岸田　晃二 2:06:39 2 和 6 ＪＡ５ＣＰＯ 1:52:36 3 高
《Ｍ２１クラス》 7 ＪＡ２ＵＸＱ 1:52:57 3 愛知
1 ＪＱ３ＡＪＯ 1:57:52 6 大 * ＪＩ５ＪＣＹ 棄権 3 徳
2 ＪＯ３ＸＡＱ 1:46:46 4 和 - ＪＲ５ＱＥＳ 欠場 - 徳
3 小船　康友 2:03:08 4 大 《Ｍ７０クラス》
4 ＪＧ５ＫＧＴ 1:58:58 2 徳 1 ＪＡ５ＵＶＴ 1:25:31 4 香
《Ｍ４０クラス》
1 ＪＦ３ＫＲＬ 1:51:29 5 奈  競技時間　１３０分
2 ＪＲ５ＰＶＣ 2:00:44 4 徳  *印は失格（時間超過、無探索）

第1回香川県支部ARDF競技大会(3.5MHz 2015.4.11 香川県東かがわ市)
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★ 第 ２ ３ 回 北 四 国 Ａ Ｒ Ｄ Ｆ 競 技 大 会 ★ 

23回目を迎えるこの大会は香川・愛媛県で交互に開催し

ているARDF競技大会です。 

今回は『川内いもたき会場』で賑わう東温市南方で開催

されました。小学生クラスの参加もあり、是非地元四国の

中学、高校生に多数参加してほしい大会でした。 

関東では中学、高校の対抗試合があるのですが四国ではま

だまだ知名度に欠けます。 

百戦錬磨の愛媛各局スタッフが隠したTX(発信器)を右往

左往しながら見つけた時の快感は最高～ 

順位、コールサイン、時間、探索個数(ビーコン含む)、県
《Ｗ１２クラス》 《Ｍ４０クラス》
1 ＪＪ５ＬＣＫ 1:44:56 3 香 1 ＪＦ５ＭＥＤ 1:12:59 5 香
《Ｗ２１クラス》 2 ＪＦ３ＫＲＬ 1:43:35 5 奈
1 ＪＪ５ＧＶＸ 1:47:28 3 徳 3 ＪＲ５ＰＶＣ 1:52:56 5 徳
《Ｗ３５クラス》 《Ｍ５０クラス》
1 ＪＪ５ＤＥＷ 1:38:47 2 香 1 ＪＧ５ＷＴＰ 1:33:57 5 香
《Ｗ５０クラス》 2 ＪＧ５ＥＵＱ 1:34:15 5 香
1 ＪＩ２ＪＡＧ 1:35:44 4 三 3 ＪＨ４ＥＬＪ 1:37:51 3 広
《Ｗ６０クラス＞ 《Ｍ６０クラス》
1 ＪＫ６ＸＥＹ 1:33:36 3 宮 1 ＪＩ５ＢＰＶ 1:26:32 4 徳
《Ｍ１２クラス》 2 ＪＨ５ＬＹＷ 1:30:43 4 香
1 岡本　　透 1:59:52 2 愛 3 ＪＩ５ＸＴＰ 1:32:01 4 香
《Ｍ１５クラス》 4 ＪＡ５ＦＵＣ 1:37:46 3 徳
1 濱上　顕臣 1:45:08 2 三 5 ＪＪ４ＢＦＯ 1:42:48 3 広
2 北田　　匠 1:53:57 2 大 6 ＪＩ５ＪＣＹ 1:42:52 3 徳
《Ｍ１９クラス》 7 ＪＨ５ＦＵＬ 1:53:13 3 愛
1 ＪＰ３ＭＴＢ 1:51:02 3 奈 8 ＪＩ５ＧＺＬ 1:56:01 3 香

《Ｍ２１クラス》 9 ＪＡ５ＣＣＦ 1:56:33 3 愛
1 ＪＧ５ＷＷＤ 1:52:59 6 香 10 ＪＧ５ＫＧＴ 1:11:59 2 徳
2 ＪＩ２ＤＫＰ 1:57:43 6 三 11 ＪＩ５ＧＴＫ 1:37:10 2 徳
3 ＪＱ３ＡＪＯ 1:55:06 5 大 《Ｍ７０クラス》
4 ＪＪ５ＭＣＧ 1:59:00 5 徳 1 ＪＡ５ＵＶＴ 1:28:17 4 香
5 ＪＧ５ＯＢＸ 1:57:16 4 香 2 ＪＩ３ＵＲＳ 1:50:35 2 兵

第23回北四国ARDF競技大会(144MHz 2015.9.25 愛媛県東温市)

 

 

★四国地方ＡＲＤＦ競技大会県内選手の活躍★ 

順位、コールサイン、時間、検索個数(ビーコン含む)
《Ｗ３５クラス》 《Ｍ５０クラス》
* ＪＪ５ＤＥＷ 2:20:27 2 2 ＪＧ５ＷＴＰ 1:34:05 4
《Ｍ２１クラス》 5 ＪＧ５ＥＵＱ 2:06:15 2
4 ＪＧ５ＷＷＤ 2:01:55 3 《Ｍ６０クラス》
6 ＪＧ５ＲＳＴ 1:32:25 2 1 ＪＨ５ＬＹＷ 1:18:43 4
* ＪＧ５ＯＢＸ 棄権 4 9 ＪＩ５ＧＺＬ 2:06:25 1

《Ｍ７０クラス》
 *印は失格（時間超過、無探索） 1 ＪＡ５ＵＶＴ 1:37:53 4
　競技時間　１３０分

四国地方ARDF競技大会(144MHz 2015.5.24 徳島県美馬市)

 

★全日本Ａ ＲＤＦ競技大会県内 選手の活躍★ 

全日本ARDF競技大会(3.5MHz 2015.11.14 滋賀県野洲市)

順位、コールサイン、時間、検索個数
《Ｍ２１クラス》 《Ｍ６０クラス》
4 ＪＧ５ＯＢＸ 1:23:39 2 5 ＪＨ5ＬＹＷ 1:40:00 3
《Ｍ４０クラス》 17 ＪＩ５ＸＴＰ 1:31:53 2
2 ＪＦ５ＭＥＤ 1:37:28 3 * ＪＧ５ＷＷＤ * 2
《Ｍ５０クラス》 《Ｍ７０クラス》
4 ＪＧ５ＥＵＱ 1:46:17 3 4 ＪＡ５ＵＶＴ 1:29:44 2
7 ＪＧ５ＷＴＰ 1:18:33 2
全日本ARDF競技大会(144MHZ 20105.11.15 滋賀県野洲市)
《Ｍ２１クラス》 《Ｍ６０クラス》
* ＪＧ５ＯＢＸ 2:09:54 2 1 ＪＨ５ＬＹＷ 1:19:48 3
《Ｍ４０クラス》 13 ＪＧ５ＷＷＤ 1:42:52 2
9 ＪＦ５ＭＥＤ 1:55:50 2 23 ＪＩ５ＧＺＬ 1:47:00 1
《Ｍ５０クラス》 24 ＪＩ５ＸＴＰ 1:53:39 1
4 ＪＧ５ＷＴＰ 1:51:00 3 《Ｍ７０クラス》
10 ＪＧ５ＥＵＱ 1:58:16 2 8 ＪＡ５ＵＶＴ  1:44:35 1

*印は失格（時間超過、無探索） 

 

★ 行 事 及 び 会 計 ★ 

平 成 ２ ７ 年 度 活 動 報 告 

27.04.19 香川県支部ＡＲＤＦ競技大会 

27.07.05 支部・クラブ代表者会 

27.09.13 製作技術講習会 

27.09.27 北四国ＡＲＤＦ競技大会     (愛媛県) 

27.12.01 香川マラソンコンテスト      (15日迄) 

27.12.13 支部役員会 

28.01.10 コンテスト委員会 

28.02.14 支部役員会 

28.02.15 支部報「ＪＡＲＬ香川」52号発行 

28.03.20 ハムフェスティバルin香川 

 

平 成 ２ ８ 年 度 活 動 計 画 

28.07.03 支部・クラブ代表者会 

28.07.31 製作技術講習会(夏休み親子工作教室を計画中) 

28.11.13 北四国ＡＲＤＦ競技大会     (香川県) 

28.12.01 香川マラソンコンテスト      (15日迄) 

28.12.11 支部役員会 

29.01.08 コンテスト委員会 

29.02.12 支部役員会 

29.02.15 支部報「ＪＡＲＬ香川」53号発行 

29.03.20 ハムフェスティバルin香川 

平成２６年度収支状況　（円）平成２８年度予算　　　（円）

116,337 -

地 方 本 部 費 253,400 地 方 本 部 費 256,300

雑 収 入 20,000 雑 収 入 20,000

受 取 利 息 61 － －

合 計 273,461 合 計 276,300

会 議 費 21,111 会 議 費 14,300

催 物 費 97,860 催 物 費 105,000

通 信 費 0 通 信 費 0

交 通 費 0 交 通 費 3,000

消 耗 品 費 0 消 耗 品 費 0

事 務 印 刷 費 100,564 事 務 印 刷 費 110,000

コンテスト費 19,823 コンテスト費 43,000

賞 典 費 0 賞 典 費 1,000

非 常 通 信 費 0 非 常 通 信 費 0

雑 費 0 雑 費 0

合 計 239,358 合 計 276,300

150,440 -

前 年 繰 越 高

繰 越 高

収
　

入

支

　
　
　

　
出

収
　

入

支

　
　
　

　
出

-

-  
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★平成２７年度ＪＡＲＬ正員歴 １０年表彰★ 

平成27年度ＪＡＲＬ正員歴が10年に満ちた局は下記のとおり

です。 

ＪＡ５ＪＣＶ ＪＡ５ＪＫＣ ＪＦ５ＶＶＳ ＪＦ５ＷＧＭ 

ＪＩ５ＢＣＵ ＪＩ５ＢＣＸ ＪＩ５ＶＷＡ ＪＪ５ＣＸＦ 

ＪＪ５ＣＹＤ 

表彰を希望される方は「ハムフェスティバルｉｎ香川」で表彰し

ますので、事務局までハガキかＥ-Ｍａｉｌで申込んで下さい。 

 〒761-8084 高松市一宮町774 

渡辺 庄平 方  香川県支部事務局 

E-Mail jh5gtoｱｯﾄﾞﾏｰｸmd.pikara.ne.jp 

編集後記 

アパートから1戸建てへ転居して3年後の昭和55年、友人のタ

ワー建設に刺激をうけ、タワーを建てることにしました。 

タワーを自作した大型トラック工場へ務める局長に助けて頂ける

ことを頼みに素人設計でタワー図面を作成しました。 

基礎工事を済ませ、材料計算して等辺山形鋼を購入し、ボル

ト止めでなくすべて溶接仕上げ（溶接の主要部分は上記のプロ

に頼み）、塗装は溶融亜鉛メッキに出せば良いのですが資金不 

足で手塗り、赤色の錆止めを塗るのですが梅雨時期で乾きが

悪く不安で3層に塗り、上塗りも3層にしました。 

立てるのはレッカーを頼み、ANT取り付けも手伝いを頂き秋

には固定部分15ｍ＋ポール5ｍ＋GP5ｍで完成しました。 

台風などの被害が心配でしたが永らく無事で平成15年ローテ

ータの故障で分解部品交換、平成26年になって台風で先端の

GPが折れ交換しました。 

何重にも塗装した良さでサビは少なく 錆止めの赤色がだん

だん増えて塗装をしなければと思いつつ数十年経ちました。                        

そろそろANTを降ろしタワーの撤去をしなければと思い始め

ました昨年、住宅の外装塗装を業者に依頼した作業中に「タワ

ーの塗装出来る？費用は？」と聞いてしまいました。 

「怖いけど依頼されれば5～6万円で」とのことで綺麗になりました。 

同10月ローテータが廻らなくなり部品供給もなく修理を断念。

今更ですが新品に交換しステーベアリングもグリスUpしました。 

昨年のマラソンコンテストは無事ANTを振ることが出来ました。

タワーへ何回登ったことか、無事で35年にもなりました。 

ANTタワーがスッキリしたので生活も気分新たに楽しく過ごし

たいと思うこのごろです。                    (UVT) 

 


